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~Licht ausschalten!”



Fliegende Hande statt flatternder Nerven:
die Babyzeichensprache. Von Hauke Hullen

ls Amelie 14 Monate alt war, haben

wir nachgezihlt: Zu diesem Zeit-
punkt umfasste ihr aktiver Wort-
schatz tiber 70 Worter, darunter kompli-

zierte mehrsilbige Begriffe wie Krokodil,
Haare waschen oder Licht ausschalten.
Ein Wunderkind? Nein — aber ein Kind,

das die Gebirden der Baby-Zeichenspra-

che benutzt.
Der Trick ist einfach: Kinder verstehen

Sprache, bevor sie selbst sprechen kon-

nen. IThr Hirn kann bereits Laute einem

Gegenstand zuordnen, bevor thre Mund-

motorik in der Lage ist, diese Laute

selbst nachzubilden. Arm- und Hand-

bewegungen koénnen sie jedoch schon
koordinieren, lange bevor sie ein Jahr alt
sind — und somit Worter als Gebirde

ausdriicken. Ergebnis: Gesten statt Ge-

schrei.
Wenn man zum ersten Mal mit dieser
Idee konfrontiert wird, mag man es als

gekiinstelt empfinden, dem Kind Gebir-

densprache beizubringen — dabei ist
dies die erste Sprache, die der Mensch
spricht: Mit seinem ganzen Korper driickt
das Baby seine Wiinsche aus, windet
sich, ballt die Fauste, streckt den Korper,
lachelt oder verzieht das Gesicht, und ja,
es schreit auch. Doch die stimmliche
Information macht eher den kleinsten
Teil der Botschaft aus.

Wiinsche mitteilen

Amelie gebirdet also mit zehn Monaten
einzelne Worter: trinken, schlafen, essen,
Letwas ist weg“ oder ,Licht an/aus*. Die
Wirkung ist erstaunlich. Die Kleine kann
sich mitteilen und wird von Mama und

Papa verstanden. Ein Grofteil der Situa-

tionen, in denen wir ratlos vor unserem

weinenden Kind standen und uns frag-

ten ,Was will sie bloR?“, fallen weg. Es
sind begliickende Momente, wenn sich

Schrei-Phasen plotzlich in Kommunika-

tion verwandeln.

Ein Beispiel: Mitten in der Nacht schreit
Amelie auf, was ungewdhnlich ist, da sie
in den letzten Monaten schon sicher
durchgeschlafen hat. Ich spule im Geiste
schon mal die Méglichkeiten ab, wie ich
die Kleine wieder beruhigen konnte:
schnullern, streicheln, singen, auf den
Arm nehmen, wickeln, fiittern ... Doch
als ich an die Wiege trete, streckt mir
Amelie ihr Fiustchen entgegen, das sich

mehrmals 6ffnet und schlief3t. Gleichzei-

tig hort sie auf zu krihen - sie weif3,
dass ich verstehe, was sie mir sagen will.
Genau - sie mochte etwas trinken.

Moglicherweise sind Szenen wie diese
der Grund dafiir, dass Amelie wenig
weint. Sie hat andere Mdglichkeiten, uns

ihre Wiinsche und Empfindungen mit-

zuteilen.

Es ist faszinierend, wenn man Zeuge
wird, wie das Kind sich seine Umwelt
erschliefdt. Eine der ersten Gesten war
,Ente“. Fiir Amelie war anfangs jedes

Tier eine Ente, doch schon bald unter-

schied sie viele verschiedene Tierarten,
lange bevor sie deren Geridusche richtig
artikulieren konnte. Auflerdem kann sie
dank der Gebirden auch stumme Tiere

darstellen: Fische, Wiirmer und Schmet-

terlinge. Das geht in seiner Qualitit weit

iiber das ,Da! Dal“ hinaus, mit dem Kin-

der ansonsten auf ihre Beobachtungen
aufmerksam machen kénnen. Oft teilt
mir Amelie mit, was sie sieht — und ich
muss erst einmal suchen: Ein Hahn? In

der Innenstadt? Aber ja — auf dem Kirch-

turm dreht sich ein Wetterhahn im Wind.
Auflerdem haben Kinder so auch eine
Moglichkeit, iiber Dinge zu sprechen,

Web-Tipp: Auf www.family.de zeigt
Amelie (18 Monate) in einem Video,
wie sie gebdrdet.

Filmtipp: ,Meine Frau, ihre Schwie-
gereltern und ich“ zeigt neben viel
Komik auch ein grandios gebirden-
des Kleinkind. In weiteren Rollen:
Robert de Niro, Dustin Hoffman, Ben
Stiller und Barbara Streisand.

Buchtipp: Suchen Sie beim (Inter-
net-)Buchhindler nach , Babyzeichen“.
Es werden Thnen einige Worterbiicher
mit dem Kernwortschatz der Baby-
zeichensprache in diversen Preisklas-
sen angeboten.

Link-Tipp: Weitere Infos und Kurs-
angebote gibt es zum Beispiel unter
www.zwergensprache.de
www.baby-handzeichen.de
www.kestner.de
www.babyzeichensprache.ch
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Amelie zeigt: ,Weg!”
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die sich nicht gerade in Sichtweite befin-
den. Wenn Amelie angekrabbelt kommt,
mich am Hosenbein zieht und beide
Fiuste in Bauchhéhe schnell auf und ab
bewegt, weifs ich: Sie will mit mir spazie-
ren gehen, und zwar zu der Wiese mit
den Pferden. Genial, oder? Wie konnte
ein Kind, das noch nicht einmal ein Jahr
alt ist, sonst solch einen Wunsch duflern?
Ein anderes Beispiel zeigt vielleicht noch
besser, welche Qualitit die Kommunika-
tion dank Babyzeichen erreichen kann:
Oma war mit Amelie spazierenfahren.
Als sie zuriickkommt, ist die damals Ein-
jahrige ganz aufgeregt, gebirdet ,Pferde”
und ,Enten“ und wedelt mit verdrehter
Hand in Kopfhche herum. Sie erzihlt
uns, was sie alles auf dem Spaziergang
erlebt hat: Sie ist an besagten Tieren vor-
beigekommen und hat sogar ein Auto
mit Blaulicht gesehen!

Die Gebirdensprache erméglicht also
eine recht differenzierte Kommunikation
zwischen Eltern und Kind in einem
Zeitraum, in dem das Kind noch nicht
oder nur sehr wenig sprechen kann. Nur
um diese Uberbriickung geht es; es ist
nicht unser Ziel, dass Amelie spiter
eine versierte Sprecherin der Deutschen
Gebirdensprache (DGS) wird. Das diirfte
auch die Kompetenz der meisten Eltern
iibersteigen: DGS ist eine komplette
Sprache mit tausenden Vokabeln und
komplexer Grammatik — fiirs Baby rei-
chen jedoch ein paar Dutzend verein-
fachte Gebirden vollkommen aus.

Gebéarden lernen

Wie erlernt das Kind nun die Babyzei-
chensprache? Genau so wie die Laut-
sprache: Die Eltern machen vor, das Kind
ahmt nach. Bei jedem ,Jetzt bekommst
du deine Milch“ wird die Faust demons-
trativ ge6ffnet und geschlossen — weni-
ge Wochen spiter erkennt das Kind den
Zusammenhang zwischen ,Milch/Trin-
ken“ und der Gebidrde und wird irgend-
wann versuchen, die Gebirde nachzu-
bilden. Ab dem sechsten Monat ist das
Vormachen sinnvoll, dann dauert es ein
bis drei Monate, bis die Bewegung imi-
tiert wird.

Das Ergebnis iibersehen Eltern zuerst
oft, am Anfang ,spricht“ das Kind die
Geste noch falsch aus, zeigt vielleicht
nur eine Faust oder die gestreckte Hand,
es ,nuschelt quasi. Doch dann kommt
der magische Moment, in dem die Ge-
birde eindeutig gezeigt und erkannt
wird. Anschliefend geht der Sprach-
erwerb oft schubweise weiter. In den
ersten Wochen hat das Baby genug da-
mit zu tun, zwei oder drei Gebirden zu
erobern, dann kommen aufeinen Schlag
mehrere neue hinzu. Das Kind saugt
neue Gebirden formlich in sich auf, der
Wortschatz explodiert.

Doch woher nimmt man die Gebirden?
Im Prinzip konnte sich jede Familie ei-
gene Zeichen ausdenken, da die Gebir-
den ja vor allem der internen Verstindi-
gung dienen sollen. Einfacher ist es aber,
bestehende Vokabeln zu {ibernehmen.
Diese sind so simpel und nachvollzieh-
bar, dass selbst Erwachsene sie sich gut
merken konnen. So imitiert die Milch-
Gebirde das Melken einer Kuh, das He-
rausstreichen der Milch aus den Zitzen,
wobei sich die Hinde bei ausgestrecktem
Daumen 6ffnen und schliefen. Diese
Betonung charakteristischer Objekt-Eigen-
schaften ist typisch; in den meisten Be-
wegungen steckt ein gutes Stiick Panto-
mime.

Weiterer Vorteil der Standard-Gebirden:
Auch fremde Gebirdensprachler konnen
sie verstehen. Da das Baby-Signing, ent-
wickelt in den Achtzigerjahren in den
USA, nun durch die deutschen Kinder-



zimmer schwappt, gibt es auch in Kin-
dergirten oft Erzieherinnen, die mit den
Gebirden vertraut sind. Auch und gera-
de Kinder mit Sprachbehinderungen
oder -verzogerungen finden auf diese
Weise eine handhabbare Sprache.

Wie immer ist es hilfreich, wenn man
nicht alleine auf dem Weg ist: In vielen
Stidten und Regionen gibt es Kursange-
bote zum Erlernen der Babyzeichenspra-
che. Bei den Treffen singt und spielt man
gemeinsam mit anderen Eltern und Kin-
dern, stets begleitet von den passenden
Bewegungen. Und auch Oma und Opa
oder andere Bezugspersonen sollten ein
paar Gebirden kennen, um sich mit dem
Nachwuchs ,unterhalten® zu konnen.

Sprechen mit
flatternden Handchen

Der normale Spracherwerb wird durch
Baby-Zeichensprache tibrigens nicht ver-
zogert, der Tenor aller Untersuchungen
weist auf das Gegenteil hin. Das beob-
achten wir auch bei Amelie: Die Kleine
hat sehr frith einen umfangreichen
Wortschatz und bildet bereits komplette
Sitze (,Kannst du mir ein Ei geben, weil
ich Hunger hab?“) in einem Alter, in dem
Alterskameraden noch bei ,Mama! Papal!
Ball geben!“ stehen.

Mit der Entwicklung der Lautsprache
nimmt die Gebardensprache wieder ab.
Das Kind benutzt viele Monate lang
beide Ausdrucksformen parallel; wih-
rend es spricht, flattern die Hindchen
wie Schmetterlinge herum und unter-
streichen das Gesagte. Spiter griff Ame-
lie nur noch zu Gebirden, wenn sie ein
Wort nicht richtig aussprechen konnte
und wir nicht verstanden, ob sie ,Decke“
oder ,verstecke“ meinte.

Heute, mit knapp zweieinhalb Jahren,
hat die Lautsprache die Gebirdenspra-
che fast vollstindig verdringt. Geblie-
ben ist eine sehr expressive Ausdrucks-
weise: Amelie plappert den ganzen Tag,
und wenn sie etwas erzihlt, tut sie das
mit intensiver Mimik und gestenreichen
Bewegungen, hinter denen man hier und
da noch die abgeschliffenen Gebirden
erkennen kann.

Ob die stressarme Kleinkindzeit und
der frithe Spracherwerb tatsichlich mit
der Zeichensprache zusammenhingen,
uberpriifen wir gerade: Letzten Juni
haben wir Zwillinge bekommen. Seit
Weihnachten fliegen wieder die Fiuste.

Hauke Hullen ist Lehrer und
lebt mit seiner Familie in
Duisburg. Er steht zusammen
mit seiner Frau beim Kabarett
Budenzauber auf der Biihne.

Die Hande flattern
wie Schmetterlinge
herum.

45 WIrALLE



